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Transmettre la foi 
 

La transmission de la foi est un aspect fondamental de la vie chrétienne. La foi 

est d’abord un don de Dieu qui doit être nourri et partagé. La transmission de la foi 

est donc un acte de responsabilité pour chaque chrétien, en particulier pour les 

parents et les éducateurs. Tout découle de notre baptême qui nous configure au 

Christ, comme « prêtre, prophète et roi ».  

Le n° 901 du CEC nous rappelle : « Les laïcs, en vertu de leur consécration au 

Christ et de l’onction de l’Esprit Saint, reçoivent la vocation admirable et les moyens 

qui permettent à l’Esprit de produire en eux des fruits toujours plus abondants. En 

effet, toutes leurs activités, leurs prières et leurs entreprises apostoliques, leur vie 

conjugale et familiale, leurs labeurs quotidiens, leurs détentes d’esprit et de corps, 

s’ils sont vécus dans l’Esprit de Dieu, et même les épreuves de la vie, pourvu qu’elles 

soient patiemment supportées, tout cela devient ‘offrande spirituelle, agréable à Dieu 

par Jésus-Christ’ (1 P 2, 5) ; et dans la célébration eucharistique, ces offrandes 

rejoignent l’oblation du Corps du Seigneur pour être offertes en toute piété au Père. 

C’est ainsi que les laïcs consacrent à Dieu le monde lui-même, rendant partout à Dieu 

dans la sainteté de leur vie un culte d’adoration  ».  

Nous comprenons donc ainsi que la transmission de la foi, n’est pas une stratégie 

à développer mais un savoir être du témoin qui se réalise au quotidien. La foi étant un 

don, nous recevons aussi un héritage. Le Catéchisme comprend du neuf et de l’ancien 

(cf. Mt 13, 52), la foi étant toujours la même et source de lumières toujours nouvelles. 

Pour répondre à cette double exigence, le Catéchisme de l’Église catholique, d’une 

part reprend l’ordre “ancien”, traditionnel et déjà suivi par le Catéchisme de saint Pie 

V, en articulant le contenu en quatre parties : le Credo ; la sainte liturgie, avec les 

sacrements en premier plan ; l’agir chrétien, exposé à partir des commandements ; et 

enfin la prière chrétienne. Mais, en même temps, le contenu est souvent exprimé d’une 

façon “nouvelle”, afin de répondre aux interrogations de notre époque. Les contenus 

de la foi trouvent en lui « leur synthèse systématique et organique. Ici, en effet, 

émerge la richesse d’enseignement que l’Église a accueilli, gardé et offert au cours 

de ses deux mille ans d’histoire. De la sainte Écriture aux Pères de l’Église, des 

Maîtres de théologie aux Saints qui ont traversé les siècles, le Catéchisme offre une 

mémoire permanente des nombreuses façons dans lesquelles l’Église a médité sur la 

foi et produit un progrès dans la doctrine pour donner certitude aux croyants dans 

leur vie de foi » [Benoît XVI, Lettre ap. Porta fidei, n. 11]. 

Le catéchisme veut contribuer à une conversion renouvelée au Seigneur Jésus et 

à la redécouverte de la foi, afin que tous les membres de l’Église soient des témoins 

crédibles et joyeux du Seigneur ressuscité dans le monde d’aujourd’hui, capables 

d’indiquer aux nombreuses personnes en recherche la “porte de la foi”. Cette “porte” 

ouvre grand le regard de l’homme sur Jésus-Christ, présent au milieu de nous « tous 
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les jours, jusqu’à la fin du monde » (Mt 28, 20). Il nous montre comment « l’art de 

vivre » s’apprend « dans un rapport intense avec Lui » [Discours de Benoît XVI, le 15 

octobre 2011]. 

« Je sais en qui j’ai mis ma foi » (2 Tm 1, 12) : cette parole de saint Paul nous 

aide à comprendre que la foi « est d’abord une adhésion personnelle de l’homme à 

Dieu ; elle est en même temps, et inséparablement, l’assentiment libre à toute la 

vérité que Dieu a révélée » [CEC n°150]. La foi comme confiance personnelle dans le 

Seigneur et la foi que nous professons dans le Credo sont inséparables, elles 

s’appellent et s’exigent mutuellement. Il existe un lien profond entre la foi vécue et 

ses contenus : la foi des témoins et des confesseurs est également la foi des apôtres 

et des docteurs de l’Église.  

La transmission de la foi catholique est un processus dynamique qui nécessite 

l'engagement de tous les membres de la communauté chrétienne. En intégrant la foi 

dans la vie quotidienne, en se soutenant mutuellement et en utilisant les outils à notre 

disposition, nous pouvons assurer que la lumière de la foi continue de briller à travers 

les générations. Chaque chrétien est appelé à être un témoin de la foi, à partager 

l'amour du Christ et à contribuer à la mission de l'Église. 

 

Questions :  

1) Y-a-t-il quelquefois des moments où je me sens décalé par rapport à des 

méthodes de transmission de la foi. Qu’est-qui me gêne ? 

2) En quoi pour moi est-il important de creuser sa foi. Et si oui, quels sont les 

moyens que je prends. 

3) Quels sont mes modèles dans la transmission de la foi (à travers l’histoire ou 

des contemporains) … si j’en ai. 

 

 

Lectures  

CEC (Les fidèles laïcs) n° 897 à 913 

Benoît XVI, Lettre ap. Porta fidei  
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