Foi et Confiance

Les racines latines du mot foi, fides, et du verbe croire, credere, expriment I'idée de confiance.
Croire, c’est d’abord faire confiance a quelqu’un ou a quelque chose, se reposer sur un autre
gue soi. Cette confiance se développe trés tét dans la vie, dés I'enfance, lorsque I'enfant
apprend a s’ouvrir a la vie en faisant confiance a ses parents et aux personnes qui I’entourent.

« Dans de nombreux domaines de la vie, nous faisons confiance a

- d’autres personnes qui ont des meilleures connaissances que nous.
J /\ Nous avons confiance dans I’architecte qui construit notre maison,
dans le pharmacien qui nous présente le médicament pour la

e guérison, dans I'avocat qui nous défend au tribunal. Nous avons
également besoin de quelqu’un qui soit digne de confiance et expert
dans les choses de Dieu. Jésus, son Fils, se présente comme celui qui

| I 1 1 nous explique Dieu (cf. Jn 1, 18). La vie du Christ, sa facon de
connaitre le Pere, de vivre totalement en relation avec lui, ouvre un

nouvel espace a I'expérience humaine et nous pouvons y entrer ».Lumen Gentium 18

Saint Thomas d'Aquin, dans sa Somme théologique, aborde la foi comme une adhésion a des
vérités qui dépassent la raison humaine, mais qui sont acceptées en raison de la confiance
placée en Dieu. La philosophe Simone Weil disait que « la foi est I'intelligence éclairée par
I'amour ». La foi engage toute notre personne, notre coeur et notre esprit. C'est une lumiere
qui traverse I'obscurité, une approche humble du mystére, et une ouverture a une réalité plus
grande que nous. La foi nous donne acces a une autre dimension, celle de I'invisible, ou
I'amour nous enveloppe et nous fait croire que nous
sommes aimés pour toujours. « Foi, espérance et charité
vont de pair. L’espérance s’enracine en pratique dans la
vertu de patience, qui ne fait pas défaut dans le bien, pas
méme face a I’échec apparent, et dans celle d’humilité, qui
accepte le mystére de Dieu et qui Lui fait confiance méme
dans l'obscurité. La foi nous montre le Dieu qui a donné son
Fils pour nous et suscite ainsi en nous la certitude victorieuse
qu’est bien vraie I'affirmation: Dieu est Amour. De cette fagon, elle transforme notre
impatience et nos doutes en une espérance assurée que Dieu tient le monde entre ses mains
et que malgré toutes les obscurités il triomphe, comme I’Apocalypse le révéle a la fin, de facon
lumineuse, a travers ses images bouleversantes. La foi, qui prend conscience de I'amour de
Dieu qui s’est révélé dans le cceur transpercé de Jésus sur la croix, suscite a son tour I'amour. I
est la lumiere — en réalité 'unique — qui illumine sans cesse a nouveau un monde dans
I'obscurité et qui nous donne le courage de vivre et d’agir. L’amour est possible, et nous
sommes en mesure de le mettre en pratique parce que nous sommes créés a I'image de Dieu ».
Deus Caritas Est 39
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Dire "je crois", c’est se définir comme une personne Crestrur
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capable de foi, d’espérance et d’amour. Le "je" qui FllS

parle dans le Credo, ces premiers mots "je crois", est

bien plus qu’un simple assentiment a une vérité

and,
intellectuelle. C’est I'affirmation d’un engagement P"'ml“"“

personnel. Cet acte de foi n’est pas une simple e r eJ,_s._,)_
croyance en des faits ou des dogmes ; il s’agit d’'une v CrOI S
relation vivante, un abandon confiant a un Pere qui ciel Marke
nous aime, comme |'expliquait Benoit XVI. Croire en  Saint - Cieux
Dieu, c’est répondre a cet amour, a cette parole qui V|e PR
nous appelle.

La confiance en Dieu, c'est accepter de lacher prise,
de se défaire de l'illusion que tout dépend de nous.
Elle nous appelle a abandonner nos peurs et nos
doutes dans les mains d’'un Pére aimant qui nous
connait mieux que nous-mémes.
Avoir confiance en Dieu, c’est croire qu’ll nous
accompagne méme dans linvisible, qu’ll marche
€ - ‘ avec nous dans les moments d’épreuve comme de
joie. Cette confiance libére le cceur, car elle repose
sur la certitude que Dieu est fidele et que Son amour
ne faillit jamais. Elle nous invite a avancer avec sérénité, méme lorsque le chemin semble
incertain.

La foi et la confiance en Dieu sont les fondations essentielles de notre
vie spirituelle. En placant notre confiance en Dieu, nous
reconnaissons qu'll est un Pere aimant qui nous guide et nous
soutient dans nos moments de doute et d'incertitude. La foi nous
permet de transcender nos limites humaines, nous ouvrant a une
réalité plus grande ot ur divin e et nous fortifie.
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