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Témoigner de sa foi 
Comment as-tu reçu la foi ? Comment est-ce qu’elle se transmet ? 

Elle se transmets très rarement par des débats ou des disputes intellectuelles. Rarement aussi 
par une mission où le missionnaire veut « faire » des disciples. Très souvent, la foi est 
contagieuse grâce aux témoins de la foi. 

Nous sommes « entourés de cette immense nuée de témoins » et avons, grâce à eux, « les yeux 
fixés sur Jésus, qui est à l’origine et au terme de la foi » (Hébreux 12, 1-2). 

En plus du témoignage extérieur, nous recevons le témoignage intérieur de l’Esprit-Saint : 

C’est donc l’Esprit Saint lui-même qui atteste à notre esprit que nous sommes enfants de Dieu. 
(Rom 8, 15) 

 

« … l’Église s’accroît par le témoignage, non par prosélytisme », dit le pape François en citant 
Benoît XVI. François ajoute : « Quand les gens, les peuples, voient ce témoignage d’humilité, de 
douceur, de mansuétude, ils ressentent le besoin dont parle le prophète Zacharie : “Nous 
voulons venir avec vous !” Les gens ressentent ce besoin face au témoignage de la charité, de 
cette humble charité, sans orgueil, qui n’est pas suffisante, qui est humble, qui adore et qui 
sert. » 

 

Être témoin 
Témoigner est aujourd'hui notre seule arme, la plus puissante. C'est assez étrange. Ce n'est pas 
l'épée, ni l'argent ni la force, ni l'argent, ni même l'influence d'un talent ou d'un pouvoir spirituel. 
pouvoir, rien de tout cela ne nous est imposé comme indispensable pour établir le règne du 
Christ sur la terre. Quelque chose une chose très modeste et pourtant bien plus importante 
nous a été offerte par le Seigneur : Témoigner être des témoins. (Innerhofer) 

 

Témoigner de la foi ne signifie même pas accomplir de grands actes héroïques ou des actes de 
foi hautement courageux. Avant tout, il s’agit d’acquérir la présence paisible de Dieu en nous qui 
est contagieuses par elle-même. 

Un grand saint russe, saint Séraphim de Sarov, mort en 1933, disait cette phrase étonnante : « 
Acquiers la paix intérieure et des foules d'hommes seront sauvées autour de toi. » Autrement dit, 
je suis responsable de l'état de guerre ou de l'état de paix qui règne autour de moi. Ce que je vis 
dans mon Église, dans ma relation à Dieu, n'a pas pour seul objet de sauver ma petite personne, 
qui peut-être ne le mérite guère, mais aussi et surtout, ceux qui sont autour de moi. (Michel 
Evdokimov, Une voix chez les orthodoxes, Cerf 1998, p. 56) 

 

Témoignage en fraternité 
Testis unus, testis nullus. C’est du latin qui signifie : Un témoin, pas de témoin ! 
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Lc 10,1 : En ce temps-là, parmi les disciples, le Seigneur en désigna encore 72, et il les envoya 
deux par deux, en avant de lui, en toute ville et localité où lui-même allait se rendre. 

Être en communauté entre disciples, entre frères et sœurs chrétiens est déjà un témoignage. Le 
message de Dieu est tellement puissant dans notre vie qu’on est capable de se supporter 
réciproquement. Si je suis seul, on dirait que la parole de Dieu n’a touché que moi-même. 

 

Questions 

1. Vois-tu dans la vie des frères et sœurs la présence de Dieu qui édifie ? 
2. Est-ce que ta propre vie est un témoignage du Dieu bon ? 

 

Pour aller plus loin 

Pape François, Audience générale, 22 mars 2023 

 

L'évangélisation est plus qu'une simple transmission doctrinale et morale. Elle est avant 
tout témoignage : on ne peut pas évangéliser sans témoignage ; le témoignage de la rencontre 
personnelle avec Jésus-Christ, Verbe Incarné en qui le salut s'est accompli. Un témoignage 
indispensable parce que, avant tout, le monde a besoin « d'évangélisateurs qui lui parlent d'un 
Dieu qu'ils connaissent et qui leur est familier » (EN, 76) Ce n'est pas transmettre une idéologie 
ou une "doctrine" sur Dieu, non. C'est transmettre Dieu qui se fait vie en moi : c'est cela le 
témoignage ; et aussi parce que « l'homme contemporain écoute plus volontiers les témoins 
que les maîtres, [...] ou s'il écoute les maîtres, c'est parce qu'ils sont des témoins » (ibid., 41). Le 
témoignage du Christ est donc en même temps le premier moyen d'évangélisation (cf. ibid.) et la 
condition essentielle de son efficacité (cf. ibid., 76), pour que l'annonce de l'Évangile soit 
féconde. Être témoins. 

Il est nécessaire de rappeler que le témoignage comprend aussi la foi professée, c'est-à-dire 
l'adhésion convaincue et manifeste à Dieu le Père, le Fils et le Saint-Esprit, qui par amour nous a 
créés, nous a rachetés. Une foi qui nous transforme, qui transforme nos relations, les critères et 
les valeurs qui déterminent nos choix. Le témoignage est donc indissociable de la cohérence 
entre ce que l'on croit et ce que l'on annonce et ce que l'on vit. On n'est pas crédible seulement 
en énonçant une doctrine ou une idéologie, non. Une personne est crédible s’il y a harmonie 
entre ce qu'elle croit et ce qu'elle vit. Tant de chrétiens disent seulement qu'ils croient, mais 
vivent autre chose, comme s'ils ne croyaient pas. C'est de l'hypocrisie. Le contraire du 
témoignage, c'est l'hypocrisie. Combien de fois avons-nous entendu " ah, celui-là qui va à la 
messe tous les dimanches, et ensuite il vit ainsi, ainsi, ainsi, ainsi" : c'est vrai, c'est le contre-
témoignage. 

Chacun de nous est appelé à répondre à trois questions fondamentales, ainsi formulées par 
Paul VI : « Croyez-vous vraiment à ce que vous annoncez ? Vivez-vous ce que vous croyez ? 
Prêchez-vous vraiment ce que vous vivez ? » (cf. ibid.). Y a-t-il une harmonie : croyez-vous ce que 
vous annoncez ? Vivez-vous ce que vous croyez ? Annoncez-vous ce que vous vivez ? Nous ne 
pouvons pas nous contenter de réponses faciles et toutes faites. Nous sommes appelés à 
prendre le risque, même déstabilisant, de chercher, en faisant pleinement confiance à l'action 
de l'Esprit Saint qui agit en chacun de nous, nous poussant toujours à aller au-delà : au-delà de 
nos frontières, au-delà de nos barrières, au-delà de nos limites, quelles qu'elles soient. 
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