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Péchés contre l’espérance 
Pape Francois, audience générale 2024  

Qu’est-ce que l’espérance ? 

« L'espérance est la vertu théologale par laquelle nous désirons le royaume des cieux et la vie 
éternelle comme notre bonheur, en mettant notre confiance dans les promesses du Christ et en 
nous appuyant non sur nos propres forces, mais sur le secours de la grâce de l'Esprit Saint » 
(Catéchisme de l'Église Catholique n° 1817).  

Ces paroles nous confirment que l'espérance est la réponse offerte à notre cœur, lorsque la 
question absolue surgit en nous : "Que vais-je devenir ? Quelle est la destination du voyage ? Quel 
est le destin du monde ? … 

C'est comme si l'on disait : si tu crois en la résurrection du Christ, alors tu sais avec certitude 
qu'aucune défaite et aucune mort n'est éternelle. Mais si vous ne croyez pas en la résurrection du 
Christ, alors tout devient vide, même la prédication des Apôtres. 

Péché 1 : la tête dans le passé 

L'espérance est une vertu contre laquelle nous péchons souvent : dans nos mauvaises nostalgies, 
dans nos mélancolies, lorsque nous pensons que les bonheurs passés sont enterrés pour 
toujours.  

La grâce est seulement dans l’instant présent. Le passé : à la miséricorde. L’avenir : à la 
providence. La grâce : au présent. 

Péché 2 : désespoir du pêcheur 

Nous péchons contre l'espérance lorsque nous nous décourageons à cause de nos péchés, en 
oubliant que Dieu est miséricordieux et plus grand que notre cœur. Ne l'oublions pas, frères et 
sœurs : Dieu pardonne tout, Dieu pardonne toujours. C'est nous qui en avons assez de demander 
le pardon. Mais n'oublions pas cette vérité : Dieu pardonne tout, Dieu pardonne toujours. Nous 
péchons contre l'espérance lorsque nous nous décourageons face à nos péchés.  

Péché 3 : découragement mesquin 

Nous péchons contre l'espérance lorsque l'automne en nous annule le printemps ; quand l'amour 
de Dieu cesse d'être un feu éternel et que nous n'avons pas le courage de prendre des décisions 
qui nous engagent pour toute la vie. 

Si je manque de la foi que Dieu agit dans ma vie, si je me crois seul avec ma propre force, je ne 
serai pas capable de prendre de grandes décisions courageuses. 

Vivre dans l’espérance 

Dieu ne déçoit pas: s’il a placé une espérance dans nos cœurs, il ne veut pas la tronquer par des 
frustrations incessantes. Tout naît pour fleurir dans un printemps éternel. Dieu nous a aussi créés 
pour fleurir. Je me rappelle de ce dialogue, lorsque le chêne a demandé à l’amandier: «Parle-moi 
de Dieu». Et l’amandier a fleuri. 
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Partout où tu es, construis! Si tu es par terre, relève-toi! Ne reste jamais par terre, lève-toi, laisse-
toi aider pour te remettre debout. Si tu es assis, mets-toi en chemin! Si l’ennui te paralyse, chasse-
le par des œuvres de bien! Si tu te sens vide ou démoralisé, demande que l’Esprit Saint puisse à 
nouveau remplir ton néant. … Si tu es frappé par l’amertume, crois fermement dans toutes les 
personnes qui œuvrent encore pour le bien: dans leur humilité se trouve la semence d’un monde nouveau. 
Fréquente les personnes qui ont conservé leur cœur comme celui d’un enfant. Apprends de ce qui est 
merveilleux, cultive l’étonnement. 

Vis, aime, rêve, crois. Et, avec la grâce de Dieu, ne désespère jamais. (Pape Francois, 2017) 

 

Questions 

1. Vis-tu dans le moment présent ou as-tu la tête dans le passé ? 
2. Ton espérance quotidienne, est-elle menacée ? 
3. Comment la nourrir ? 

 


