La Priere source d’espérance

L'espérance, loin d'étre une simple attente passive, est une force vive qui nous pousse a
avancer, a croire en des lendemains meilleurs. Mais comment nourrir et fortifier cette
espérance au quotidien ? La priére se présente comme une réponse fondamentale, un lien

direct avec Dieu qui éclaire notre chemin, purifie notre coeur et nous unit aux autres.
1. La priére, comme refuge dans les épreuves
Le pape Benoit XVI enseignait dans spe salvi 32 : « Un premier lieu essentiel d'apprentissage

de I'espérance est la priére. Si personne ne m'écoute plus, Dieu m'écoute encore.
Si je ne peux plus parler avec personne, si je ne peux plus invoquer personne — je

BENOITXVI

Sauvés . N . . . N .
I’Esda;ns peux toujours parler a Dieu. S'il n'y a plus personne qui peut m'aider—Ia ot il s'agit
crance , oy s . . oy s . , .

P d'une nécessité ou d'une attente qui dépasse la capacité humaine d'espérer, Lui
vl peut m'aider. Si je suis relégué dans une extréme solitude...; celui qui prie n'est

jamais totalement seul ».

La priere est source d'espérance dans nos moments d'épreuve parce qu'elle nous relie a Dieu,
qui est plus grand que nos difficultés et qui ne nous abandonne jamais. C’est bien ce que
montre ces mots de Benoit XVI, Quand tout semble perdu, quand

les soutiens humains viennent a manquer, la priere nous rappelle

gue nous ne sommes pas seuls : Dieu nous écoute et agit, méme si Q/'/ ~
nous ne comprenons pas toujours comment. Ainsi elle nous permet C 38
de déposer nos angoisses et nos souffrances entre les mains d’un

Pére qui nous aime, et d’avancer vers une paix intérieure, une force

nouvelle. Enfin, prier, c'est ouvrir notre coeur a la confiance, en

nous appuyant non pas sur nos propres forces limitées, mais sur

I'amour et la fidélité de Dieu, qui peut tout transformer, méme les situations les plus
désespérées.

Un exemple marquant de Jésus illustrant la priere comme source d'espérance se trouve a
Gethsémani, juste avant sa Passion (Mt 26, 36-46 ; Lc 22, 39-
46) Dans ce moment d’angoisse extréme, sachant que sa
Passion et sa mort approchent, Jésus se retire pour prier son
Pere. Il exprime sa détresse : « Mon ame est triste a en
mourir » (Mt 26, 38) et supplie : « Pere, s’il est possible, que
cette coupe passe loin de moi » (Mt 26, 39). Pourtant, dans
cette priere, Il ne reste pas enfermé dans I'angoisse, mais
s'abandonne a la volonté du Pere : « Cependant, non pas
comme moi, je veux, mais comme toi, tu veux. Cette priere
devient pour Jésus une source de force et d’espérance.




Apres ce temps passé avec son Pére, il se reléve, prét a affronter sa Passion avec courage. Il
montre ainsi que, méme dans I'épreuve la plus douloureuse, la priere peut nous donner
I'espérance et une certaine confiance pour avancer plus loins, slirs que Dieu est la et qu’ll nous
soutient.

Question a se poser : Dans mes moments de solitude ou de difficulté, est-ce que je
prends le temps de prier et de confier ma souffrance a Dieu ? ou est-ce que j’ai tendance
a me renfermer sur moi et rester seul ?

2 La priére, pourquoi ? comment ?

« La facon juste de prier est un processus de purification intérieure qui nous rend capables de
Dieu et de la sorte capables aussi des hommes. Dans la priére, I'hnomme doit
apprendre ce qu'il peut vraiment demander a Dieu — ce qui est aussi digne
de Dieu. Il doit apprendre qu'on ne peut pas prier contre autrui. Il doit
apprendre qu'on ne peut pas demander des choses superficielles et
commodes que l'on désire dans l'instant — la fausse petite espérance qui le
conduit loin de Dieu. Il doit purifier ses désirs et ses espérances. Il doit se
libérer des mensonges secrets par lesquels il se trompe lui-méme : Dieu les
scrute, et la confrontation avec Dieu oblige I'homme a les reconnaitre lui aussi. » SP 33

Benoit XVI nous invite a comprendre que la priere n'est pas seulement un moment ou nous
demandons ce que nous souhaitons, mais un processus profond de
transformation intérieure. La priére nous aide a purifier nos désirs, a
discerner ce qui est vraiment digne de Dieu et a nous libérer des
fausses espérances qui peuvent nous égarer. |l s'agit d'une
purification de nos attentes, de nos demandes et de notre maniére
de voir les choses. En priant, nous devons nous efforcer de purifier
nos désirs, de les aligner avec la volonté de Dieu et de reconnaitre
gue ce n‘est pas ce qui nous semble immédiatement désirable qui est
nécessaire pour notre bien, mais ce qui nous conduit réellement vers Dieu.

C’est dans I'enseignement méme du Christ sur la priere du Notre Pere, que nous pouvons
comprendre davantage cela.

"Notre Pére qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié; que ton
régne vienne; que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel;
donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour; pardonne-nous
nos offenses, comme nous pardonnons a ceux qui nous ont
offensés; ne nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre-
nous du mal." (Mt 6, 9-13)

Dans cette priere, Jésus nous invite a purifier nos désirs en dirigeant notre regard vers Dieu :
la sanctification de son nom, la venue de son régne, et I'accomplissement de sa volonté. Ces
demandes nous élévent au-dela de nos désirs égoistes et superficiels, nous poussant a
rechercher ce qui est véritablement digne de Dieu.




L'enseignement du Christ nous révele que la priere authentique ne se limite pas a un acte
personnel adressé a Dieu, mais qu'elle s'ouvre également aux autres. En effet des le debut,
nous nous adressons au Pére non pas en disant « Mon Pére »,

e mais bien « Notre Pere », et nous ne demandons pas « mon pain
¥ i » ou « mon pardon », mais « notre » pain, « notre » pardon.
{ v
v Nous pouvons donc comprendre que notre priere est appeler a

étre pour nous méme une source d’Esperance mais aussi parce
que notre priere est ouverte aux autres elle devient source
d’Esperance autour de moi et fait ainsi de moi un « Messager de
- ] I I’Esperance ».

aQuestion a se poser : Est-ce que ma priéere me pousse a aimer
davantage les autres et a m’engager pour le bien ?

La priere apparait ainsi véritablement comme une source d'espérance inépuisable, capable de
transformer nos vies. A travers elle, nous
trouvons un refuge dans les moments
d'épreuve, une lumiere dans nos vies. Elle
nous rappelle que, méme dans nos plus
grandes difficultés, Dieu ne nous abandonne
jamais.

Elle devient ainsi une force qui dépasse nos
limites humaines, nous unissant a Dieu et aux _J
autres. Elle est notre source d’Esperance
mais aussi fait de nous des témoins de
I’'Esperance pour le monde.

Par notre Priere « nous devenons capables de la grande espérance et nous devenons ministres
de I'espérance pour les autres: I'espérance dans le sens chrétien est toujours aussi espérance
pour les autres. Et elle est une espérance active, par laquelle nous luttons pour que les choses
n'aillent pas vers « une issue perverse ». Elle est aussi une espérance active dans le sens que
nous maintenons le monde ouvert a Dieu. C'est seulement dans cette perspective qu'elle
demeure également une espérance véritablement humaine. » SP34




