Aimer en acte et en vériteé :

s vivre I'amour concret
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Dans les Evangiles, I’amour n’est jamais une abstraction. Il est incarné, exigeant, profond. Il ne
se réduit ni a des émotions passageres ni a de belles idées. Il prend corps dans des gestes, des
choix, des sacrifices. Aimer, c’est entrer dans un style de vie, ¢’est apprendre a s’engager, c’est
suivre I’exemple du Christ. Saint Jean résume avec clarté cette exigence par ces mots :

« N’aimons pas en paroles ni par des discours, mais par des actes et en vérité. »

1Jn3, 18
1. Un amour enraciné
Pour comprendre ce qu’est I'amour véritable, il nous faut contempler le +
Christ. Jésus n’a 5 d’ ; il I'a vécu j ’ ‘
: pas seulement. parlé d’amour ; il I'a vécu jusqu’au bout, . *
jusque dans le don total de sa vie. , "'

« Il n’y a pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ses amis. »
Jn 15,13

Dans ses rencontres avec les malades, les pécheurs, les exclus, Jésus montre un amour
concret, qui agit. Il s’arréte, il regarde, il touche, il guérit. Il ne fuit pas la misére du monde ; il
y descend pour la relever. Son amour ne consiste pas en un vague sentiment de bienveillance
: il se traduit par des actes concrets qui sauvent, qui relevent, qui restaurent la dignité chaque
personne rencontrée. Cet amour devient pour nous un modéle, mais aussi la source de tout
amour car nous recevons cet amour de Dieu pour pouvoir le donner au monde qui nous entoure.
Le pape Francois dans Christus Vivit 112 — 117 nous donnait ces quelques mots

« Dieu t’aime, Si tu l’as déja entendu, peu importe. Je veux te le rappeler : Dieu

&,  t'aime. N'en doute jamais, quoiqu’il arrive dans ta vie. Tu es aimé infiniment, en toutes
Ilvit, le christ ~ circonstances {...} .Tu as vraiment de la valeur pour lui, tu n’es pas insignifiant, tu lui
importes, parce que tu es une ceuvre de ses mains. 1l te préte donc attention et se
souvient de toi avec affection. Tu dois avoir confiance dans le « souvenir de Dieu : sa
mémoire n’est pas un “disque dur” qui enregistre et archive toutes nos données, sa
mémoire est un ceeur tendre de compassion, qui se plait a effacer définitivement
toutes nos traces de mal ».[63] Il ne veut pas tenir le compte de tes erreurs et, en toute
situation, il t’aidera a tirer quelque chose, méme de tes chutes....C’est un amour
« qui n’écrase pas, c’est un amour qui ne marginalise pas, qui ne réduit pas au silence, un
amour qui n’humilie pas, ni n’asservit. C’est ’amour du Seigneur, un amour de tous les jours,
discret et respectueux, amour de liberté et pour la liberté, amour qui guérit et qui reléve. C’est
lamour du Seigneur qui apprend plus a redresser qu’a faire chuter, a réconcilier qu’a interdire,
a donner de nouvelles chances qu’a condamner, a regarder [’avenir plus que le passé ». Son
amour est si réel, si vrai, si concret qu’il nous offre une relation faite de dialogue sincére et
fécond.

Avant d’agir, il nous faut donc recevoir 'amour du Seigneur, nous laisser aimer, purifier,
transformer par lui. L'amour concret commence dans la priére, dans I'écoute de la Parole,
dans I'Eucharistie. La, nous recevons la force d’un amour qui ne vient pas de nous, mais de
Dieu.

= Question a se poser : Est-ce que je prends le temps de regarder comment
Jésus m’aime et aime, et est-ce que j’en fais un modele pour m’apprendre a

aimer au quotidien ?
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2. Un amour qui se donne

Aimer en vérité, c’est choisir de suivre le Christ et d’accepter
d’apprendre a se donner. Pour cela nous devons d’abord ouvrir les yeux
sur le monde qui nous entoure et découvrir 1’autre qui marche a mes
cotés. Le Christ comme modéle de I’amour donner en acte et en vérité
nous invite a nous donner a notre tour ; & donner de notre temps, de notre
énergie et parfois méme de notre confort.

« Ce que vous avez fait au plus petit de mes freres, c¢’est a moi que
vous I’avez fait. » Mt 25, 40

Cette parole du Christ renverse notre maniere de voir. Il nous invite a reconnaitre sa présence
dans ceux qui souffrent, les affamés, les étrangers, les prisonniers, les malades. Aimer
concreétement, c’est donc répondre a ces besoins visibles, mais aussi a étre attentif aux blessures
invisibles : la solitude, le découragement, I’angoisse intérieure.

Mere Teresa enseignait a ses sceurs que : « Ce qui compte, ce
n’est pas combien on donne, mais combien d’amour on met
dans ce que I’on donne. » L’amour concret n’est pas réservé
a de grandes actions héroiques. Il se vit dans les gestes
simples du quotidien : une écoute vraie, un sourire offert, une
main tendue, une fidélité dans les petites choses. Ce sont ces
actes-1a, répétés dans la patience, qui transforment le monde.
L’amour fraternel est la signature des disciples du Christ.

« A ceci, tous reconnaitront que vous étes mes disciples : si vous avez de I’amour les uns
pour les autres. »Jn 13, 35

Cet amour nous transforme : il guérit les blessures, dépasse les rancunes, fait tomber les
barrieres sociales ou culturelles. Il pousse a la réconciliation, au pardon, a la patience. Il donne
a chacun sa place. Mais cet amour n’est pas facile. Il exige de sortir de soi, de lutter contre
I’égoisme, de porter les fardeaux des autres. Il suppose une conversion du ceeur. Ainsi, aimer
concretement, ¢’est parfois accueillir ’autre tel qu’il est, dans sa pauvreté, ses défauts, son
histoire. C’est consentir a aimer non pas en fonction de mes sentiments, mais en
choisissant de vouloir le bien de ’autre. C’est un amour qui colite, mais qui libére

« L’amour de Dieu et notre relation avec le Christ vivant ne nous
empéchent pas de réver, et n’exigent pas de nous que nous rétrécissions
nos horizons. Au contraire, cet amour nous pousse en avant, nous

stimule, nous élance vers une vie meilleure et plus belle. » Christus V.
138

Aimer en acte et en vérité, c’est entrer dans la logique méme de I’Evangile.

C’est faire de sa vie un reflet, méme imparfait, de I’amour du Christ. C’est un chemin de joie,
car donner, c’est aussi recevoir ; servir, c¢’est découvrir le visage du Christ ; aimer, c’est se
rapprocher de Dieu. Par nos actes d’amour, nous rendons visible I’amour de Dieu dans le
monde.

= Question a se poser : Aujourd’hui, est-ce que mon amour reste souvent dans
mes intentions ou passe-t-il dans mes actes ? Et comment puis-je, concrétement,

apprendre a me donner davantage, méme dans les petites choses du quotidien ?




